
Chamane – Magnétiseur – Praticien Reiki 

LE CHAMANISME 

Le mot chaman est issu de la langue des Toungouses, un peuple de Sibérie orientale. La racine Sam ou cham signifie « s’agiter 
en remuant les membres postérieurs ». Il signifie aussi « danser, bondir » qui est une des manifestations de la transe. Il 
implique une vision globale de l’univers et des mondes qui le composent. Le chamanisme permet de donner du sens aux 
évènements et d’agir sur eux. Par la maîtrise de ses états de conscience, le chamane (homme ou femme) parcourt les mondes 
non-manifestés. Il fait alliance avec les esprits de la nature dans un total respect de l’environnement et engage son activité 
curative pour le bien de tous les êtres. Il est par vocation et par fonction, un guérisseur : « guérisseur des relations entre le 
corps et l’âme, entre les personnes, entre les êtres et les circonstances, entre les humains et la nature, entre l’esprit et la 
matière. » Pour communiquer avec les esprits alliés qui l’aident dans sa tâche, le ou la chamane entre en transe grâce à des 
rituels spécifiques. Il voyage souvent grâce aux sons pénétrants des chants, hochets, battements du tambour ou autre 
instrument de son choix. Ils utilisent ses perceptions extra-sensorielles et un état modifié de conscience pour entrer en 
communication avec les forces invisibles issus d’autres plans de conscience. Dans les traditions chamaniques, il n'est pas rare 
que l'imposition des mains soit suivie d'incantations, de danses ou de purification par la fumée de l’utilisation d’objets 
symbolique. Et le chamane est porteur de la parole des esprits. C’est l’intermédiaire ou l’être intercesseur entre l’humanité et 
les esprits de la nature. Le chaman est à la fois « SAGE, THÉRAPEUTE, CONSEILLER, GUÉRISSEUR ET VOYANT ». Il « est » l’initié 
ou le dépositaire de la culture, des croyances, des pratiques du chamanisme, et d’une forme potentielle de « secret culturel ». 
Le chamane a la capacité de voyager dans le temps et l’espace, dans cet état de transe ou de conscience modifiée. 

Pour les amérindiens, il ne peut exister de magnétisme animal ou énergie sans contact avec les grands esprits. 
Le magnétiseur ou shamane n'est qu'une partie d'un "TOUT" 

Le magnétiseur d’occident  

Historiquement et statistiquement le savoir des guérisseurs en Occident évolue en fonction des meurs et des modes de la 
société, alors que le savoir autochtone (pratique chamanique) cherche à ne pas trahir les traditions ancestrales. Le 
magnétiseur tiendrait son don/son savoir de filiation (père-fils), en lien avec des spécificités biologiques, génétiques. Ce don 
s’accompagne d’une transmission orale, et d’enseignements pratiques. Cela peut s’articuler autour de spécificités précise 
(coupeurs de feu) passe énergétique, imposition, soin à distance. Pour autant le présent et le soin du corps éthérique est le 
premier plan sur lequel le magnétiseur agit. L’accès à d’autres modes de connaissances, et de pratique, fait qu’aujourd’hui la 
distinction de cette pratique dans une spécificité corporelle dominante est devenue ténue. 
Le magnétisme représente un ensemble de phénomènes physiques dans lesquels les objets exercent des forces attractives ou 
répulsives sur d'autres. Le  magnétiseur capte ses flux et ressens les zones fluides, /bouchonnées/ sclérosées…et propose de 
nouveaux circuits ou libère les zones impactées.  
Un magnétiseur clair audiant ou clair voyant peut faire appel à ces outils de compréhension pour amplifier l’intensité, ou le 
sens du soin. Les croyances de chaque praticien augmente les sources et potentialités d’actions ,dans la connaissances de leur 
mode opératoire on parle alors de magnétisme opératoire. Le magnétiseur fera appel à une influence invisible et/ou source 
spirituelle guérisseuse.  
La pratique Reiki 

Pratique spirituelle fondée en 1922 par le moine bouddhiste japonais Mikao Usui. Le Reiki est une méthode simple pour 
augmenter le bien-être et l’état de santé général, une technique de relaxation et de régénération qui se pratique par 
l’imposition des mains, pour soi et/ou pour les autres. 
  
Le mot « Rei » en japonais, signifie l’âme et l’esprit universel « Ki » (ou Qi, prononcer tchi), correspond à l’énergie vitale, un 
flux énergétique qui circule via un réseau de méridiens. Le praticien de Reiki va ressentir si cette force vitale est faible, dans ce 
cas la personne va ressentir du stress et des tensions au niveau mental et physique. Le praticien va alors remettre en contact « 
l’énergie universelle » avec notre propre « force vitale » dans le but d’éveiller un processus dynamique de guérison. 
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