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L’Art-thérapie, 
Une ressource pour l’inclusion 
et la persévérance scolaire 

Spécificités de cette discipline paramédicale 

L’Art-thérapie moderne (discipline : Art en 
médecine) se distingue de l’Art-thérapie 
traditionnelle (spécialité : Art en psychologie).
Elle est fondée sur les travaux tourangeaux 
(AFRATAPEM). Elle considère l’Art comme 
processeur dans une visée humanitaire et 
sanitaire, et s’appuie sur les capacités préservées 
(parties saines et fonctionnelles) de la personne 
sur le plan mental, physique et social.

Compétences métier 

L’Art-thérapeute est un professionnel qui exploite 
les pouvoirs et les effets de l’Art à travers 
l’utilisation des spécificités de dominantes 
artistiques. Ces éléments participent au maintien 
et/ou à l’amélioration des capacités d’expression 
de communication, de relation du public visé.

L’Art-thérapeute sait établir un protocole 
d’accompagnement autour d’objectifs et de 
stratégies pédago-thérapeutiques en conduisant 
des actions d’évaluation. Il est membre d’une 
équipe pluridisciplinaire et œuvre autour 
d’approches individuelles ou collectives pour le 
bien-être des personnes.  
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Qu‘est-ce que l’Art-thérapie?

L’Art-thérapie se définit comme l’utilisation des 
effets et pouvoirs de l’Art dans l’objectif de 
valoriser les potentialités et la partie saine d’une 
personne en souffrance. 

L’Art opératoire est alors utilisé pour évaluer les 
effets de l’esthétique lors de la pratique 
artistique, et est complété d’un outil d’auto 
évaluation appelé cube harmonique.

Présentation de l’association

Art-Ka-Di est une association loi 1901, qui est née 
en 2018. elle  a pour objet de favoriser 
l’épanouissement de l’être humain en offrant un 
cadre de santé et de bien-être par 
l’intermédiaire d’activités artistiques et/ou de 
médecine douce.

Spécialisée dans l’accompagnements d’enfants à 
besoins éducatifs particuliers, autour de 
pratiques artistiques adaptées, elle propose des 
ateliers qui utilisent les pouvoirs et les effets de 
l’art dans une visée de loisirs, thérapeutique et 
humanitaire. Encadré port des professionnels de 
santé, le choix des dominantes artistiques répond 
aux mécanismes physiques, mentaux et sociaux 
quelles engagent selon des objectifs à atteindre 
pour les participants

Accueil public 

L’association vous accueil du lundi au samedi sur 
RDV dans ses locaux situés à Milly La forêt.

Enseignante de lycée professionnelle

Chargée de mission  en activités 
artistiques culturelle en maternelle et 
élémentaire

Porteuse de projet (dispositif 
Kangourou)pour EIP (enfants 
intellectuellement précoces)

Art-thérapeute pour des EBEP 
(enfants à besoins éducatifs 
particuliers) en collège

Intervenante spécialisée au SESSAD 
1,2,3 soleil de Brétigny /orge pour des 
enfants porteur de trisomie 21.

Accompagnement spécialisée pour des 
élèves issus de dispositifs ULIS

Coordinatrice du dispositif « L’art thérapie 
pour l’inclusion et la persévérance 
scolaire » (échelle académique : Orléans-
Tours)

Qualification et expérience dans ce domaine

Madame Toutain à l’initiative de cette association 
s’appuie sur  20 ans d’expérience en médiations 
artistiques et culturelles en milieu scolaire. 
Professionnel de santé, art-thérapeute diplômée de 
la faculté de médecine de Tours et inscrite à la 
guilde des arts thérapeutes, elle contribue au 
déploiement d’accompagnements art-thérapeutiques 
et de médecine douce dans le respect des codes 
déontologiques et éthiques auprès d’un public variés 
(enfants/adolescents/adultes).

Différents axes d’interventions :

➢ Accompagnement in situ dans nos locaux

Pour des personnes orientées par des médecins 
et/ou psychiatres depuis une prescription 
médicale (Dys/TDAH/TDN/TSA/Alzheimer/
Parkinson/Syndrome dépressif/Anorexie, etc)

➢ Accompagnement dans vos structures dont : 

- Des interventions auprès de SESSAD, des 
dispositifs ULIS, au sien d’ ITEP ou d’IME)

- des formations en art-thérapie moderne en 
lien avec l’AFRATAPEM (Ecole d’art-thérapie 
basée à Tours/Lille et Grenoble), 

-le développement d’études multicentrique 
menée conjointement avec le laboratoire de 
recherche CESAM (centre d’étude supérieur 
en art et médecine) et l’Éducation Nationale 
(CARDIE*) pour des enfants o besoin 
éducatifs particuliers en situation de Handicap  

-le tutorat de stagiaires dans leur rédaction 
de mémoire ou d’article defin de cycle

Tarif et cotisation

Pôle art-thérapeutique
Accompagnement AT individuels : 66€/H
Accompagnement AT groupal : 56€/H
Forfait trimestriel : 450 €

Pôle médecine douce
Se référer à la grille tarifaire

Intervention dans vos structures 
Devis sur demande depuis une base forfaitaire
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